ASTUR JANOS

A szellemiséeg észlelésérol

Egy kis szellemi kalandra, egylittgondolkodasra szeretném meghivni az
Olvasot. Merengésre a szépségrol, a josag rejtélyes fogalmardl, a harmo-
niarol, életiink minéségérél — arrdl, ami van, és ami lehet... Tételezztink
fel tehat egy vilagot, amely tdl van kozvetlen (I) érzékelésiink hatarain,
amely torvényei azonban érvényesek mind rank, mind a valésagunkra.

[idegsejtek és -palyak] Az észlelés alapeszkozének az agyat
tekintjik, amely sok-sok idegsejtbdl all. Az idegsejteket most képzeljik el
olyan pontok halmazaként, amelyek kozott nagyon gyorsan, idSlegesen
kialakulnak és megsziinnek a kapcsolédasok. Az idegsejtek sokasiagaban
allanddan létrejon és elttinik egy-egy kapcsolodas, mikézben hasonléan
létrejchetnek tovabbiak is, amelyek mashova is kapcsolodhatnak. Adott
idépontban bizonyos pontok tgy kapcsolodhatnak, hogy azok egymas
utani sorozata egyuttesen egy utat alkot. A gyakorta kialakul6 (de id6lege-
sen szétesO) utat nevezzuk idegpalyanak, amely alkalmas az agy egy
pontjatol egy masik pontig az informacié atvitelére.

[a valosag észlelése] Maga az érzékelés, mint folyamat agy
képzelhet6 el, hogy ki kell alakulnia olyan palyaknak, amelyek az érzéke-
lés szerveitdl a vilagrél modellt alkotd kézponti agytertletre viszik el az
érzékelt adatokat. Egy stilizalt fejet felrajzolva példaul a szembol, a lato-
idegektdl alapvetben egy vizszintes palyanak kell kialakulnia, hogy a —
most kozponti helyre helyezett — modellt alkot6 tertletekre eljussanak az
ingerek. Ezek a palyak alapvet6en vizszintesek, azaz tobbnyire a viz-
szintestol kissé eltéré vonalak egylittes utjaként allnak el6. Az idegsejtek
kapcsolatai allanddan valtoznak, a konkrét utak igy az idében mindig
kicsit eltérnek, esetleg idélegesen meg is szakadhatnak.

[valosag és tulélés] A litis, hallas és a tobbi érzékszerv viz-
szintes, ,,horizontalis” palyainak kialakulasa az élet alapvetd feltétele. Ha
ezek nem jonnek létre, akkor az él6lény nem észleli kornyezetét, nem tud
annak valtozasaira reagalni, s igy konnyen elpusztulhat. Ki kell alakulnia
tehat a viszonylagossagukban stabilan mikédé horizontalis palyaknak,
amelyek az érzékektdl a vilag modelljét felépité kozpontig eljuttatjak az
informacidkat.



[a vertikum vildga] A tdléléshez feltétleniil sziikséges a hori-
zontalis észlelés, amely gy tobbé-kevésbé berogz6dott. Hogyan lehetsé-
ges azonban egy alapvetéen masik irany, a ,,fent”, a fuggéleges, a vertika-
lis irany észlelése?r A ,horizontalis” és ,vertikalis” iranyok elnevezése
természetesen csak képletes. Nem fizikai iranyokat, hanem mindéségeket
jelentenek. A ,,fent” vertikuman igy olyan észlelési forrast értiink, amely
alapvetéen mas, merdleges (,,ortogonalis”) a kozvetlen érzékelés vilagara.

[kreativitas] Mas iranyok érzékelésének egyik médja a kreativitas,
amelyet most egyszertien nagyobb valoszinlségi szorasként, azaz na-
gyobb valtozatossagként értelmeziink. Az idegsejtek esetén ez azt jelenti,
hogy azok kozott valtozatosabb és igy egyben valtozékonyabb kapcsola-
tok alakulhatnak ki, mint a normalisnak tekintett esetekben. Az — akar
muvészi, akar tudomanyos, akar mas jellegi — kreativitas igy bepillantast
nyerhet mas vilagokba, a szellemiség ,,fentjének” vertikalis vilagaba is. A
kreativitas azonban a nagyobb valtozatossagot, nagyobb szoérast jelenti,
igy ekkor éppolyan kénnyen kialakulhatnak hamis észlelések is. Masrészt,
a gyors ,,0ssze-vissza” kapcsolodasokbol kialakulé utakba bekeveredhet-
nek mas forrasokbdl szarmazo, egyszerlien oda nem tartozo jelek. A
nfenti” forrasba belezavarhat mas észlelés, mas informacié vagy mas
szandék. Tovabba, a kreativitassal kialakulo észlelés, pontosan a valtozé-
konysaga miatt meg is szlnhet, vagy el is tértlhet, akar egy teljesen mas
iranyba.

[idegfesziiltség] A fokozott idegallapot egy valtozata a mania,
amely magas idegfeszultséggel jar. Ez torténhet valamely vészreakeiod
hatasara, de kivaltodhat valamely izgalmat okoz6 esemény hatasara is. A
nagy idegfesziiltség miatt felgyorsulnak a kapcsolédasok az agyban, igy a
szellemiség észlelései is bejuthatnak — hirtelen megvilagosodasok. Ekkor
a tudat kaotikussa valik, és {gy az észlelések szennyezédnek oda nem ill6
elemekkel, hamis asszociaciokkal, az egyén sajat véleményeivel és képze-
teivel. Bz a tudatallapot tehat adhat észleléseket, de sajnos rendkivil bi-
zonytalan és szennyezett modon — ,,0ssze-vissza beszél, de mégis vala-
miben igazat”. A magas idegfesziltség jellemz6je, hogy a bels6 kiaosz mi-
att a valosaghoz vald viszony is irrealissa valik. Az irrealis nem azonos a
,hem szokvanyos” véleménnyel és viselkedéssel; az irrealitas olyan dol-
gokat tételez fel a vilagrol vagy esetleg 6nmagardl, amelyek nem a sajatjai.

[meditacio] Hogyan lehetséges tehat egy stabil és szennyezdés-
mentes, tiszta utat kialakitani a szellemiség ,,fentjének” érzékeléséhez?



Ennek egyik eszkoze, ha csokkentjik a horizontalis érzékelés aktivitasat.
Ez a modszer kozismert, amikor a vilagtél elfordulva ,lecsendesitjik”
érzékeinket és befelé figyelunk. A kornyezettdl, a kulvilag zajatol elfor-
dulva nagyobb az esély, hogy kialakulhat a ,,fent” észlelésének tisztabb
utja, igy az esetleges észlelések is kevésbé médosulhatnak a kilvilaghoz,
vagy mashova tartozo szennyezédésektdl. Az érzékek lecsendesitése a
meditacio, amely egy koztes allapotba, azaz kozvetitévé valtoztatja a tu-
datot. Bz lehet6 teszi, hogy ne csak a kozvetlen érzékelés kapuin keresz-
til észleljink, hanem a teljes, akar szellemi kornyezetiinknek is a tudata-
ban legytink. Vegylik észre, hogy az érzékelés és a tudat zajanak lecsende-
sitése még csak a lehetdségét teremti meg a szellemiség észlelésének!

[meditativ jelenlét] A horizontalis érzékelés palyait az agyunkba
égette a talélés. Masrészt, az élet egyszert, hétkoznapi tovabbviteléhez
szikséges is ez a fajta érzékelés — nem tolthetjiik életink minden percét
meditacidban. A ,;mas iranyokba” valo figyelés azonban akkor is lehetsé-
ges, ha az érzékelés mentessé valik a zavar6 turbulenciaktél. Ekkor az
érzékelés palyai hullamszert ritmusban mozognak. Az idegsejteknek sajat
természetiik az ide-oda kapcsolédas, illetve az utak megsziinése. Lehet-
séges azonban, hogy a kapcsolédasok egy egységes, harmonikus ritmus-
ban torténnek. A sok kis hullimzé ut helyett, ekkor nagy és egységes
hullamok j6nnek 1étre. Mivel sokkal kevesebb a bels6é 6rvény, 6sszevisz-
szasag, ezért ekkor a mas iranyokbol érkezé észlelések is lehetségessé
valnak, s6t, azok kevésbé térhetnek el, kevésbé szennyez6dhetnek oda
nem ill6 elemekkel. Ennek a tudatallapotnak az a kilonlegessége, hogy,
mikozben a szellemiség észlelését is lehetové teszi, élesebb és teljesebb
képet ad magarol a kornyez6 vilagrol is! Ezt a tudatallapotot meditativ
jelenlétnek, vagy mas néven kontemplacionak (sz6 szerint: ,,szemléls-
dés”, ,,gondolkozas”) is nevezhetjik.

[szinkronizalodo idegtevékenység] Hogyan hozhaté te-
hat 1étre a harmonikus észlelés? Ha a tudat kozel van egy meditativ-jel-
legli allapothoz (alfa-agyhullamok), akkor a belsé idegtevékenységek
szinkronizalédnak. Sok aszinkron mutkodés egylittesen gyenge és gyors
(tn. béta-jellegli) rezgésként jelenik meg — mintha egy ide-oda ugralo
cikk-cakkos vonalat rajzolnank. A szinkronizaldédas soran a rezgések las-
sabb uteminek tlnnek és sokkal nagyobb erejlek — itt a rajzolat egy szé-
les {v és nagy kitérést hullamvonal. A szinkron valtozas valészintleg azt
is jelenti, hogy ekkor a mikodések egymast segitik (mivel az erés6dés és



gyengllés azonos itemében valtoznak), és ekkor az agy is egy ,,magasabb

tokozatba” (I) kapcsol.

[harmonia és a jo] A szinkron idegtevékenységnek részben fel-
tétele, részben pedig a megteremt6dési lehetdsége, hogy a belsé gondo-
lati folyamatok is egységesek legyenek. A zavaroktol, aprobb-nagyobb
turbulenciaktél mentes, harmonikus gondolkodas szinkron agytevékeny-
séget eredményez. A harmonikus gondolkodas harmonikus tetteket is
jelent, amelyek egytittesen egy harmonikus életmodot, illetve életet alkot-
hatnak. A mas tudati minéségbe léptet6 belsé harmoénia kialakulasat
segiti a kozvetlen vagy nagyobb 1éptékl kornyezet harmoniaja, éppugy,
ahogy a kozvetlen csalad és tarsasag mindsége, illetve a tarsadalom, az
emberiség, sét, az egész ¢l6 és élettelen vilag harmoniaja. A harmonia
segitségével megkozelithetjik a 6, nagyon 1s szubjektivhak tind
fogalmat. Jobbnak nevezhetjik azt a tettet, torténést vagy akar
gondolatot, amely kevesebb zavart, orvényt, turbulenciait okoz mind
szikebb, mind tagabb kornyezetében, s6t, a harmonia egységének
megteremtését segiti eld.

[arvisura] Pail Zoltin Arvisurdjanak (Piiski, 2005) egy érdekes epi-
z6dja (118. o.), amikor egy kisfia azt kérdezi, hogy hogyan is lehet az
embernek saiman/taltos képességekkel bird, azaz a szellemiség vilagaval
kapcsolatot tartd (a megnevezéstuk szerint ,,harmadik”; esetleg ,,negye-
dik” stb., un. ,,arny¢k”-) lelke. (Az ,,élet-lélek” mellett a masodik lélek az
alomban utra kel6 ,,vandor lélek”). Noévére, a beavatott Sikila valasza: ,,a
i6 embereket megjutalmazza az Uristen harmad- és negyediziglen, s6t a
beavatottsag jelével (...) akar ezrediziglen is az Eletfabél kipattant Isten-
szikraval”. A kulsé és belsé harmoniara torekvé és azt megteremtd josag
mas mindségbe léphet at. ,,Zoli bacsi” Arvisurajanak egy masik érdekes-
sége a Boglar, a beszélé ko, amely — a szellemiségbe vivé kapuként — a
,megfelel6 személynek” valaszolt a kérdésére. (Lehetségesnek tartom,
hogy a boglar — azaz: ,fémveretes, ékkoves, gyongyos, zomancos, gomb
alaka ékitmény” — jelentése eredetileg ,,ki-bog-0z06”, ,,titokfejt6” volt.)
Az Arvisura szerint bizonyos alapképesség sztikséges volt, hiszen verse-
nyeztek, hogy a Boglar kinek mond el tébbet. De a mtkodésének egyik
eleme talan az, hogy erGsitette az agy harmonikus rezgéseit. (Még
érdekessebbé teszi ezt a kérdést az, hogy az Arvisura szerint a Szent
Koronaban is ilyen beszélé kévek vannak.)



[szellemi észlelés] A valésig érzékelése mindenki szamara 1ét-
kérdés; ezek a palyak tehat mindenkinél kialakultak és nagyjabdl hasonlé
észlelést eredményeznek. Azon, hogy a fekete fehér-e vagy sem, nem na-
gyon lehet vitatkozni (vagyis..., na jo, legyiink komolyak). A hasonlo
kérdések empirikus moédon, illetve a kozmegegyezésnek megfelel6en
megvalaszolhatok. A szellemiség észlelését azonban (a modellink
szerint) elsésorban a tudat adott allapota teszi lehetévé. Ez az allapot
meglehetésen kényes, és konnyen belezavarhatnak a valosag érzék-
szennyezodésel, hamis asszociaciok vagy az észlel6 egyéni véleményei.
Egy utodlag bizonyitott észlelés utan is megbillenhet az eredetileg tiszta
tudatallapot. Ha a vertikumnak ezek a palyai hasonléan, mindenki
szamara mukodok és bejaratottak lennének, akkor hasonlo kézmeg-
egyezés donthetné el azok igazsagtartalmat; ehhez mindenki tudatanak
ugyanugy nyitottnak kellene lenni a szellemiség felé.

[szellemi lizenet] Hogyan allapithatjuk meg egy észlelés, egy
Uzenet igazsagtartalmat? A példak szerint a tiszta tizenetre teljestiil néhany
jellemz6. Egyrészt trivialis, azaz valamely alapveté igazsagtartalmat kozol.
Masrészt: nem trivialis (1), ami azt is jelents, hogy ez az igazsagtartalom
mégis elfedett volt (az egy rejtély, azaz misztérium), de azt is jelenti, hogy
az észlelésnek kiillonos és sajatos, 6nallé egyénisége van, amely fliggetlen
az észlel6tol (nem az 6 véleménye; 6 csak kozvetitd). A trivialitas és a
nem-trivialitas egyuttese megdobbentd erét ad az élménynek. A harma-
dik jellemz6, hogy az tizenet altalaban a harmonia iranyara vonatkozik,
de sosem kényszerité modon, mert tiszteli a szabad akaratot.

[a szellemiség vilaga] Kell ez nekink? Kit érdekelhet a szelle-
miség vilaga, hiszen a valosag fizikai keretei k6zott kell megteremtentink
és élntink életinket? Ha valaki egy labirintusban eltévedve bolyong — ki
ne szeretné feliilrél latni, hogy hol is van, s hogy merre kellene mennie?
Vajon nem minden egyes nap egy labirintus? Ehhez a , felilrél latashoz”
pedig semmi mas nem kell, csak hogy harmoniara torekedjink magunk-
ban, sziikebb és tagabb kornyezetiinkben. A szellemiség tizenetei altala-
ban énmagukban is a harménia megteremtését segitik. Igy a szellemiség
talan a harmonikus rezgések vilaga, s a harmonikus tudatallapot ,,csak”
kelyhet ad, amellyel befogadhatja az onnan vendégként érkez6 észlelése-
ket. Igy emelkedhet fel, s igy hozhatja le a tudat a szellemiséget a foldre, s
teremtheti meg itt az ég masat, hogy lent is ugy legyen, ahogy fent.



